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CURSO

TECNICAS DE
PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

ﬁ Modalidad presencial
R3_U 8 horas cronologicas

IIIIIIIIIII

Direccion de Formacion Continua %’[} S ERK > OTE.C USEK




CURSO: TECNICAS DE PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES

Competencias a desarrollar:
Aplicar técnicas de prevencion de
riesgos laborales segun normativa
vigente Ley 16.744 y objetivos de la
empresa.

Publico objetivo:

Miembros del comité paritario de
higiene y seguridad con conocimientos
de basicos de prevencion de riesgos.

Metodologia del curso:

El curso se imparte en modalidad presencial, bajo una metodologia de
aprender haciendo, que promueve la participacion activa y la aplicacion
practica de los contenidos desde el inicio.

Al comenzar, los participantes realizan una evaluacioén diagnoéstica para
identificar conocimientos previos.

Cada sesion combina clases tedricas con presentaciones audiovisuales y uso
de material de apoyo, y actividades practicas que incluyen talleres, analisis
de casos reales, dinamicas grupales y ejercicios aplicados. Todo orientado a
la identificacion de riesgos y la aplicacion de medidas preventivas.

La evaluacion del curso considera actividades practicas (40%) y una
evaluacion final con ejercicios practicos y preguntas abiertas (60%).
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ESTRUCTURA DEL CURSO: TECNICAS DE PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES

Modulo 1: Conceptos generales asociados a la

‘2 ] Modulo 2: Normativa legal vigente
prevencion de riesgos laborales

Objetivo: Objetivo:
Identificar los principales conceptos asociados a la prevencion Identificar normativa legal vigente asociada a la prevencion riesgos
riesgos laborales, segun Ley 16.744. laborales, segun Ley 16.744
Contenidos: Contenidos:
1. Introduccion a la prevencion de riesgos. 1. Ley 16.744.
2. Conceptos basicos sobre la prevencion de riesgos. 2. Objetivos de la normativa.
3. Causas de los accidentes o incidentes. 3. Tipos de cobertura por la Ley 16.744.
4. Acciones inseguras. 4. Contingencias abiertas: accidente del trabajo, accidentes de
5. Condiciones inseguras. trayecto.
6. Principios causales de los accidentes. 5. Principales decretos de la ley.
7. Secuencia de los accidentes - incidentes.
8. Principales riesgos y tipos de accidentes / enfermedades Horas teoricas: 1 / practicas: 1
laborales.

9. Costos de los accidentes.

Horas teoricas: 1 /practicas: 1
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ESTRUCTURA DEL CURSO: TECNICAS DE PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES

Modulo 4: Técnicas de prevencion de riesgos y

Modulo 3: Estrategas de autocuidado . .
protocolos de actuacion

Objetivo: Objetivo:
Aplicar estrategias de autocuidado asociadas a la prevencion de Aplicar técnicas de prevencion de riesgos laborales en el lugar de
riesgos laborales, segun Ley 16.744 trabajo, segun Ley 16.744.,

Contenidos:
Contenidos: 1. Seguridad y prevencion de riesgo.
1. Introduccion al autocuidado. Principales riesgos y peligros.
2. Importancia del autocuidado laboral. Seguridad del espacio personal de trabajo.
3. Estrategias basicas de autocuidado. Seguridad del espacio de trabajo.
4. Evaluacion del estado actual de autocuidado. :Qué hacer en casos de emergencia?
5. Beneficios del autocuidado efectivo. ;Como actuar ante los accidentes mas frecuentes?
Plan de emergencia y evacuacion.
;Qué hacer en caso de sismo, asalto o incendios?
Revision del espacio personal de trabajo y del espacio de
trabajo general.
. Seguridad y prevencion de riesgos en faenas de trabajo:
trabajo en altura, riesgo eléctrico, incendio y ruido.
. Seguridad y prevencion de riesgos en el area de produccion de
alimentos: sustancias quimicas peligrosas y ambiente térmico.
. Seguridad y prevencion de riesgos en el trabajo con sustancias
quimicas: explosion, intoxicacion por ingestion, absorcion de
sustancias quimicas a través de la piel, inhalacion de sustancias
quimicas y derrames.

Horas teoricas: 1 /practicas: 1
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Horas teoricas: 1 / practicas: 1
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e ;Quieres cotizar el curso?
Escribenos a otec@usek.cl
e ;Quieres recibir mas informacion?

Completa este — y te contactaremos.

e OTEC Universidad SEK @formacioncontinuausek
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https://forms.gle/e5DFtzrJ4LzpN9QZ7
https://usek.cl/otec-universidad-sek/
https://www.instagram.com/formacioncontinuausek/

